
Conflit ou violence ?

▪ Conflit dans un couple : possibilité de se répondre, de dire ce qu’on ressent et de se faire entendre

▪ Violence conjugale : quand les modes de relation du couple dysfonctionnent

• asymétrie dans la relation avec rapport de force dans la sphère privée 

• Domination, soumission, EMPRISE

▪ un partenaire adopte à l’encontre de l’autre des comportements agressifs, violents et 
destructeurs

▪ DILEMME du médecin : ne pas s’immiscer ou intervenir

Concepteur du diaporama initial : Pr Cécile MANAOUIL, Amiens



Les contextes évocateurs

ATCDS connus de maltraitance dans l’enfance ou dans le couple

Difficultés existentielles :
 Instabilité professionnelle ou chômage
 Précarité ou situation d’exclusion par le conjoint
 Consommation excessive d’alcool

Demande d’IVG
Déclaration tardive de grossesse
Grossesse mal suivie

Partenaire trop « prévenant » répondant à la place de sa compagne

Suivi médical de l’enfant compliqué (cf. dossier documentaire du site du CDOM 87 : article ENFANT maltraitances)

Source : délégation départementale aux droits des femmes et de l’égalité



Les signes cliniques

• Lésions traumatiques visibles ou cachées lors de l’examen clinique 

• Vigilance pour les lésions ophtalmologiques ou tympaniques

• Troubles psychosomatiques (palpitations, douleurs, céphalées etc….)

• troubles du comportement avec agressivité inhabituelle

• Anxiété, panique, dépression ,idées suicidaires

• Troubles du comportement alimentaire, troubles du sommeil, troubles cognitifs

• Affections gynécologiques, grossesses « difficiles »

• Chez l’enfant :

–  troubles somatiques et psychologiques, 

– troubles du comportement et de la conduite

Source : délégation départementale aux droits des femmes et de l’égalité



Formes Remarques Manifestations

Violence 
psychologique

•difficile à détecter par l'entourage 
et par la victime
• complexe à prouver 
•Pervers narcissique potentiel

•Dévalorisation de l'autre
•Attitudes et Humiliation, dénigrement
•Chantage
•Isolement social, contrôle des sorties et des fréquentations (contrôle 
relationnel)
• Surveillance constante (mail, téléphone portable)

Violence verbale 
et numérique 

• associée souvent à la précédente 
• conserver des enregistrements
•Les enfants et les réseaux sociaux

•propos méprisants
•Sarcasmes, insultes, intimidation 
•Hurlements
•Propos dégradants et humiliants
• menaces
•Ordres intimés brutalement
• message par téléphone, SMS… 

Violence physique • garder des photos 
• lésion physique constatable le plus souvent mais pas toujours : gifle, 
cheveux arrachés, tentative de strangulation

Violence sexuelle
•souvent occultée (tabous)
•complexe à prouver 

•Imposition d'actes dégradants
•manipulation ou brutalité en vue d'une relation sexuelle non consentie
•Viol conjugal, soumission chimique

Violence économique 
et administrative

•répandue, mais méconnue

•Privation ou contrôle des ressources financières et matérielles
•Contrôle et surveillance des activités économiques
•Création d'une dépendance financière
•Privation des documents d’identité, diplômes, certificats, …

Les formes de violences conjugales



Cycle de la violence conjugale*

Tension de l’homme

Peur de la femme Agression de l’homme

Colère, tristesse de la 
femme

Déni, transfert des responsabilités 
de l’homme

Culpabilisation, responsabilisation 
de la femme

Rémission, 

sursis amoureux de l’homme

Espoir, retour de la confiance

 de la femme

Tension

Justification

Lune de Miel

Crise

*Cas (le plus fréquent) de l’homme violent dans un couple homme-femme. 
Mais existe aussi les cas de couples HH, FF et cas de la femme violente



Repérer systématiquement 

Questionnez toutes vos patientes lors de l’anamnèse 

▪ étant donné la fréquence du risque

• il n’existe pas de gradient social ou culturel

▪ questions adaptées au contexte

• Comment ça se passe à la maison/avec votre partenaire ? 

• Pensez-vous avoir déjà subi des violences (physiques, verbales, psychiques, sexuelles)?

▪ s’aider au besoin d’outils (par ex violentomètre)

▪ Y penser en cas de contexte évocateur ou de signe clinique d’appel cités plus 
haut

1 HAS 2019, 1 HAS 2022 

Evaluer les signes de gravité : gravité des actes, dangerosité de 
l’agresseur, retentissement sur les enfants, vulnérabilité de la victime 



Le Violentomètre



▪ HAS , 23 novembre 2022

https://www.has-
sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-
11/outil_daide_au_reperage_des_violences_conjugales.pdf

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-11/outil_daide_au_reperage_des_violences_conjugales.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-11/outil_daide_au_reperage_des_violences_conjugales.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2022-11/outil_daide_au_reperage_des_violences_conjugales.pdf


Prévenir, Accompagner, présenter les aides possibles

▪ Écouter avec empathie et bienveillance, proposer un entretien (climat de confiance)

▪ Informer : maillage associatif institutionnel et hospitalier, 

 le 3919 , affiche dans la salle d’attente

▪ Evaluer l’impact psychologique et orienter vers une aide possible :

  Unité médico judiciaire, Assistante sociale, Soutien psychologique

▪ Garder une trace dans le dossier médical (certificat )

▪ Respecter le rythme de la patiente

▪ L’inciter à se mettre en sécurité et…… à déposer plainte?

1. https://www.sante.fr/centre-regional-psychotrauma-hauts-de-france
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