FORMATION REPPOP :
« DEPISTER ET PRENDRE EN CHARGE L'OBESITE DES ENFANTS »

Bonjour,

Dans le cadre de I'amélioration de la prise en charge des enfants en surpoids et en obésité en
Limousin (Correze, Creuse et Haute Vienne), le REPPOP Limousin (Réseau de prévention et de prise
en charge de l'obésité pédiatrique) organise une formation en présentiel a destination des
professionnels du secteur

Date Lieu
4 novembre 2025 Brive la Gaillarde — Ibis Style
4 décembre 2025 Limoges - Choeps

Ces formations sont ouvertes aux médecins et autres professionnels pouvant intervenir dans la
prise en charge : psychologues, diététiciens, infirmier.es, kinésithérapeute et enseignants APA...
N’hésitez pas a diffuser I'information auprés des professionnels de santé de votre réseau susceptibles
d’étre intéressés.

Au coursde ces formations sont évoqués les déterminants de I'obésité chez I'enfant, le dépistage,
I'annonce et le diagnostic ainsi que les recommandations générales de I'HAS, les recommandations
et I'accompagnements en activité physique, diététiques et psychologiques.

Pour vous inscrire a ces sessions, merci d'adresser votre demande via ce formulaire
https://forms.gle/x6xzh5VoliLDWSVW6

Ces sessions de formation peuvent étre validées dans le cadre du DPC. Elles sont ouvertes aux
professionnels de santé libéraux suivants : médecins, masseurs-kinésithérapeutes et infirmiéres (au
moins 50% de son activité en libéral). Il est possible de s’y inscrire dés maintenant via son espace
personnalisé sur le site www.mondpc.fr via les items suivants

Référence action ANDPC 2023 : 60062325004
Référence session du 4.11.2025 (Brive) : 25.034
Référence session du 4.12.2025 (Limoges) : 25.037

- Intitulé de I'action : Surpoids et Obésité pédiatriqgue — REPPOP Aquitaine

- Nom organisme : Association pour la prise en charge et la prévention de 'obésité en pédiatrie

- Sigle: A.P.O.P.

Veuillez trouver ci-joint la présentation du REPPOP Limousin ainsi que le programme prévisionnel
pour cette journée de formation.

Nous restons bien entendu a votre disposition pour vos éventuelles questions.

Bien cordialement !

ijm,'\ Nt ;
Stacha CURTET N s
Coordinatrice REPPOP Antenne Limousin f A.L.m_-;"‘i;l_,_



PROGRAMME PREVISIONNE DE LAJOURNEE DE FORMATION REPPOP
« DEPISTER ET PRENDRE EN CHARGE L'OBESITE DES ENFANTS »

8H45 : Accueil

9h : Présentation des intervenants et tour de table

9h15 : Surpoids et obésité de I'enfant : une maladie chronique plurifactorielle

09h30:

10h00 :

10h30:

10h45

11h15:

11h30:

12h15

13h45 :

14h30 :

15h15:

15h45 :

Comment prévenir 2 Annonce du diagnostic
Prise en soin

Pause

: Le REPPOP c'est quoi ¢ Offre de soin sur le territoire du Limousin

La démarche d’Education Thérapeutique : définition et posture

Accompagnement psychologique

: Déjeuner

Accompagnement activité physique
Accompagnement diététique
Temps d'échange : outils de consultation

Pause

16h : En pratique ¢ Etude de cas cliniques - Equipe formateur

17h15:

Synthése et échanges

Fin de la journée a 17h30

pe
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CENTRE SPECIALSE OF LOBENTE
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CINTRE SPECIMLISE DE LDBESITE

£8)

Contact : Stacha CURTET
contact.limousin@reppopna.org ou 06.03.66.90.86




