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Professionnels de santé :
bienvenue chez nous !

Ce livret d'accueil de la CPTS Monts et Barrages est concu -
pour accompagner les futurs professionnels de santé
dans leur installation et leur vie quotidienne ici.




“Bienvenue sur le territoire de la Communauté
Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS) Monts &

Barrages, située au sud-est de la Haute-Vienne.

Ce livret a pour objectif de vous accompagner dans votre
projet professionnel, que vous soyez nouvellement
installé, remplacant, salarié ou en projet d'installation.
Vous y trouverez des informations pratiques,
professionnelles et personnelles pour faciliter votre

installation et votre intégration.”

L'équipe de la CPTS Monts et Barrages

CPTS

Monts
& Barrages
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#* Une CPTS, concretement, c’est quoi ?

Une CPTS est une organisation créée par les acteurs de santé
du territoire. Financée par I'Assurance maladie, elle s'appuie sur
un contrat avec la CPAM et I'ARS pour définir et mettre en
ceuvre des actions adaptées aux besoins locaux.

Au quotidien, la CPTS aide a améliorer I'acces aux soins pour les
patients, a mieux travailler avec les autres professionnels du
territoire, a coordonner les prises en charge et a préserver la
qualité de vie au travail des soignants.

@ Ses missions

Les missions d'une CPTS sont définies au niveau national, tout en étant
adaptées aux spécificités de chaque territoire.

Les missions socles visent a :

e améliorer I'acces aux soins (acces au médecin traitant, organisation des
soins non programmeés),
renforcer la coordination des parcours de soins autour du patient,
développer des actions de prévention a I'échelle territoriale et
participer a une réponse collective et coordonnée en cas de crise sanitaire.

Les missions complémentaires portent sur 'amélioration de la qualité et de la
pertinence des soins, ainsi que sur 'accompagnement des professionnels de
santé dans leur exercice et leurs projets sur le territoire.




L’équipe de la CPTS Monts et Barrages

Amélie Pommaret
Présidente
Chirurgien dentiste
Marie Debord u’é’:"’rﬁs%;te"et Nathalie Joyé
Vice présidente s Trésoriére
Meédecin généraliste 85 Masseur Pharmacienne
“  Kinésithérapeute

I ! !

Jessica Coudert Corinne Aupetit Joél Carrer
Secrétaire Secretaire adjointe Trésorier adjoint
Directrice des soins A Pharmacienne IDE libéral
CHIMB biologiste

Armel Rabot
Coordonateur

La CPTS Monts et Barrages, c'est aussi une communauté de pres

de 100 professionnels de santé, établissements et structures de
soins, répartis sur tout le territoire.

La diversité des pratiques et des modes d'exercice vous
permettra de vous inspirer, d'échanger et de vous projeter dans
différentes facons d'exercer, avec la garantie d'étre bien entouré

et accompagné a chaque étape de votre projet professionnel.




A la découverte du territoire
Monts & Barrages

La CPTS Monts & Barrages est situé au sud-est de la Haute-
Vienne. Majoritairement rural, il regroupe 35 communes et
environ 22 700 habitants.

A la croisée de la Haute-Vienne, de la Creuse et de la Corréze,
il bénéficie de la proximité de Limoges, principal pdle urbain,
accessible en 30 a 45 minutes selon les communes.

Q Le petit plus

Paris a 3 heures de train, et un
aéroport a proximité pour rejoindre
Londres, Marrakech et d’autres
destinations européennes.




2 s communes de la CPTS

Bujaleuf
Beaumont-du-Lac
Champnétery

Le Chétenet en Dognon
Chateauneuf-la-Forét
Cheissoux
Domps
Eybouleuf
Eyjeaux
Eymoutiers

La Geneytouse
Linards

Masléon
Moissannes
Nedde
Neuvic-Entier
Peyrat-le-Chéateau

Royéres
Roziers-Saint-Georges
Saint- Amand-le-Petit
Saint-Bonnet-Briance
Saint-Denis-des-Murs
Saint-Gilles-les-Foréts
Saint-Hilaire-Bonneval
Saint-Julien-le-Petit
Saint-Léonard-de-Noblat -
Saint-Méard
Sauviat-sur-Vige
Saint-Paul
Sainte-Anne-Saint-Priest
Surdoux

Sussac



v Exercer mon metier sur le territoire

En vous installant dans les Monts & Barrages, vous rejoindrez une
communauté aux modes d’'exercice variés : en libéral ou en
salarié, en exercice de groupe ou isolé, en maison de santé
pluridisciplinaire, en centre de santé, ou en établissements.

L'offre locale de soins est structurée et diversifiée : médecins
généralistes et spécialistes, infirmiers, pharmaciens,
kinésithérapeutes, dentistes, sages-femmes, orthophonistes,
professionnels de rééducation et acteurs du médico-social.

Le Centre Hospitalier Intercommunal Monts & Barrages (CHIMB),
situé a Saint-Léonard-de-Noblat, est un acteur clé de cette
organisation. Il assure des soins de proximité (médecine,
consultations spécialisées, soins de suite et de réadaptation) et
travaille en lien étroit avec les professionnels de ville, renforcant la
continuité des parcours de soins.

Pour vous faciliter la vie, la CPTS a mis en place un annuaire
public, accessible a tous (voir QR code), et un annuaire privé
réservé aux membres, qui vous permettra d'identifier
=) facilement vos interlocuteurs, de favoriser les échanges, la
- coordination des soins et la prise en charge de vos patients.




L’organisation locale pour
les soins non programmeés

Afin d'améliorer I'accés aux soins non programmeés pour les
patients qui n'ont pas de médecin ou dentiste traitant, la CPTS
Monts & Barrages organise des astreintes de soins en ville,
assurées a tour de rble par les professionnels.

Grace a la bonne collaboration et a I'esprit d'équipe des médecins
généralistes, (depuis 2022), et des chirurgiens-dentistes (depuis
2025), les professionnels du territoire s'organisent pour proposer
des rendez-vous aux patients qui n'ont pas de médecin traitant ou
de dentiste, ou dont le praticien habituel n'est pas disponible.

Ce fonctionnement par tour de réle et basé sur le volontariat,
permet non seulement une prise en charge coordonnée et de
proximité des situations urgentes non vitales, mais aussi une
répartition équitable de la charge de travail, protégeant les
professionnels face aux demandes sur des plannings déja chargés.
Il contribue aussi a limiter le recours inapproprié aux services
d'urgences et a renforcer la continuité des soins.



Les bons contacts
pour s’installer sereinement

La CPTS

EA 14 64
Coordonnateur CPTS Armel Rabot 074995146 .
coordonnateur.cpts.meb@gmail.com

Contacts pro

Un projet d'installation sur le territoire ?

Vous pourrez compter sur des professionnels volontaires, préts a
partager leur expérience, leurs conseils et leurs astuces pour vous
accompagner dans vos projets.

Vous pouvez les contacter de la part de la CPTS, et retrouver facilement
leurs coordonnées en ligne sur le site www.cpts-monts-barrages.fr.

Marie Debord (La Croisille sur Briance)
Médecin généraliste Pierre Borderie (Eymoutiers)
Evelyne Laurencon (Saint Hilaire Bonneval)

Dentiste Amélie Pommmaret (Chateauneuf la forét)

Anne Renouf (Linards)

Pharmacien Aurélia CLuzel (Peyrat le Chateau)
Infirmier Joél Carrer (Eymoutiers)
Masseur Kinésithérapeute Thierry Chatenet (Chateauneuf la foré)
Sage femme Elen Capucine Robert (Eymoutiers)

Orthophoniste Flore Blandin (Saint Just la Martel)



http://www.cpts-monts-barrages.fr/

L’hopital local CHIMB

Directrice des soins : Jessica Coudert

b jessica.coudert@chimb.fr

Contacts institutionnels

ARS : Bérangére David

< ars-DD87-direction@ars.sante.fr
berangere.david@ars.sante.fr

CPAM : Pauline Brugerie

> pauline.brugerie@assurance-maladie.fr

Ordres des médecins 87

¥ cd.87@ordre.medecin.fr
R, 05557717 82

Ordre des infirmiers 87

¥4 cdoi87@ordre-infirmiers.fr
R, 0587217058

Ordre des dentistes 87

R, 05 5579 0136

Ordre des sages femmes national

R, 0145 5182 50

Ordre des masseurs kinésithérapeutes 87

¥ cdo87@ordremk.fr

Ordre des pharmaciens Nouvelle Aquitaine

Re 05565227 46
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Vue du plateau de Millevaches

2 S’installer et vivre sur le territoire

Se loger

Pour votre arrivée, plusieurs solutions d’hébergement sont disponibles, que ce soit
pour un séjour temporaire ou une installation plus durable.

Pour les remplacements, les débuts d'activité ou les périodes de transition, des
gites, chambres d’hdtes et meublés de tourisme sont disponibles.
Vous pourrez également contacter des professionnels du territoire qui proposent
des hébergements dans le cadre de I'accueil d'un professionnel de santé, comme:
e Dre Pommaret Amélie, Chateauneuf-la-Forét
e Dre Marie Debord, La Croisille-sur-Briance
e Thierry Chatenet, Chateauneuf-la-forét
e Dre Anne Renouf, Linards

Le PETR Monts et Barrages pourra également vous aider dans vos recherches de
logement. Contact : 05 55 69 57 60, ou reseauhebergementsmb@gmail.com

Enfin, les mairies, comme celles de la Croisille sur Briance, ... peuvent aussi vous
orienter vers des solution de locations de meublés si besoin.

La CPTS facilitera les mises en relation si nécessaire.

/
Se deplacer
Sur ce secteur majoritairement rural, un véhicule personnel est généralement
indispensable pour votre activité. Des bornes de recharge pour véhicules électriques
sont réparties sur 'ensemble du territoire, facilitant les déplacements professionnels.

Les services du quotidien

Le territoire dispose de services de proximité: commerces, administrations, écoles,
creches, colleges, équipements sportifs et culturels.

(voir les sites internet des mairies)


https://www.paysmontsetbarrages.fr/

# Vie personnelle et familiale

Le territoire Monts et Barrages, un territoire organisé autour de ses principales
communes, Saint-Léonard-de-Noblat, Chateauneuf-la-Forét et Eymoutiers. Vous
apprécierez particulierement la qualité de vie ici, grace a un réseau
d'établissements scolaires et d'équipements culturels et de loisirs qui rendent la
vie de famille agréable. Vous trouverez de nombreuses informations sur le site
www.paysmontsetbarrages.fr ou www.visitlimousin.com

Scolarité

les enfants peuvent étre accueillis dés le plus jeune age dans les creches ainsi que
dans les écoles maternelles et primaires, présentes dans les différentes
communes.

Pour le secondaire, plusieurs colléges sont accessibles a Eymoutiers,
Chateauneuf-la-Forét ou Saint-Léonard-de-Noblat.

Le lycée de proximité se situe a Saint-Léonard-de-Noblat, et pour les études
supérieures, y compris les facultés, Limoges est facilement accessible.

Centres de loisirs et activités extrascolaires

Les enfants peuvent également profiter de nombreux centres et bases de loisirs,
gue ce soit pour le périscolaire, les vacances ou des activités sportives et créatives.
Tout est |la pour leur permettre de grandir et de s'épanouir dans un cadre rural
mais dynamique.



https://www.paysmontsetbarrages.fr/
https://www.visitlimousin.com/

B~ Sport et nature

Le territoire Monts & Barrages permet de profiter de nombreuses activités
sportives et de plein air, grace aux infrastructures locales commme les stades,
gymnases, terrains de sport ou circuits de randonnée, mais aussi grace a un
cadre naturel préservé avec lacs, sentiers et espaces verts.
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Baignade - lacs et plans d’eau:

e Lac de Vassiviere : plages aménagées, baignade surveillée en été, sports
nautiques et aires de pique-nique.

e Plan d'eau de Chateauneuf-la-Forét : baignade estivale, péche, aires de jeux et
égquipements sportifs en lisiere de forét.

e Lac de Sainte-Hélene (Bujaleuf) : plage ombragée et zone de baignade surveillée
en saison.

e Plan d'eau de Saint-Julien-le-Petit (plage du Martineix) : petite plage aménagée
avec acces adapté et poste de secours |'été.

Piscines :

e Piscine intercommunale d'Eymoutiers : piscine extérieure ouverte en saison
estivale, avec plusieurs bassins et toboggan.

e Espace aquatique Aqua’Noblat (Saint-Léonard-de-Noblat) : centre aquatique
avec bassin sportif, espace ludique, pataugeoire et zones de détente, accessible
toute I'année.

Marche, randonnée, VTI

Le territoire Monts & Barrages offre un cadre privilégié pour la pratique de la
randonnée et des activités de plein air. Le GR® de Pays Monts et Barrages en
Limousin propose un itinéraire balisé en boucle d’environ 177 km, réalisable en
une ou plusieurs étapes. Il traverse foréts, landes et villages de caractere, et relie
notamment Saint-Léonard-de-Noblat, le Mont Gargan et le lac de Vassiviéere, pour
une immersion totale dans les paysages du sud-est de la Haute-Vienne.

Plusieurs trongons sont accessibles pour des randonnées a la journée, comme les
étapes Sussac — Mont Gargan, Lac de Vassiviere — Nedde ou Nedde — Eymoutiers,
adaptées a différents niveaux.

Le territoire se préte également trés bien a la pratique du VTT, avec un large
réseau de chemins agricoles, pistes forestieres et petites routes peu fréquentées,
permettant de découvrir des sites emblématiques tels que le Mont Gargan ou le
plateau de Millevaches.

Pour les cartes, tracés GPS et niveaux de difficulté, rendez-vous sur :
www.rando-millevaches.fr
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Pres de Bujaleuf (crédit photo : BETR Monts et Barrage$)


https://www.paysmontsetbarrages.fr/

B Activités culturelles

Vous pourrez découvrir de nombreux sites culturels : musées, expositions,
patrimoine architectural et espaces naturels, il y en a pour tous les goQts.
Pour explorer la liste complete et obtenir toutes les informations pratiques,
consultez le site du Pays d'Art et d'Histoire Monts et Barrages :
www.pahmontsetbarrages.fr

Musées et lieux d'exposition

»

’

Musée Gay-Lussac — Saint-Léonard-de-Noblat : vie et travaux du chimiste
Joseph-Louis Gay-Lussac

HistoRail® - Saint-Léonard-de-Noblat : histoire du chemin de fer et
modélisme

Le Moulin du Got - Saint-Léonard-de-Noblat : moulin a papier du XVesiécle,
ateliers et visites guidées

Espace Paul Rebeyrolle — Eymoutiers : ceuvres du peintre limousin Paul
Rebeyrolle

Musée de la Résistance — Peyrat-le-Chateau : histoire du maquis limousin
La Cité des Insectes — Nedde : parc et musée interactif sur les insectes
Centre international d'art et du paysage de I'lle de Vassiviere, Beaumont du
Lac: centre d'art contemporain situé sur une ile du lac de Vassiviere, mélant
expositions, architecture et sculptures en plein paysage
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https://pahmontsetbarrages.fr/

Cinémas

e Le Colisée — Chateauneuf-la-Forét
e LeJean Gabin - Eymoutiers

Patrimoine et nature

o Collégiale Saint-Etienne — Eymoutiers

o Centre historique de Saint-Léonard-de-Noblat : maisons anciennes, demeures
historiques, sentiers patrimoniaux

Mont Gargan - La Croisille sur Briance : panoramas, lande et points historiques




A travers ce livret, nous espérons vous avoir transmis I'essentiel
de ce qui fait la richesse de la CPTS Monts & Barrages : un
territoire dynamique et, surtout, une communauté de
professionnels engagés, solidaires et attachés a la qualité de vie
dans leur exercice quotidien.

La CPTS, ce sont des projets et des actions concrétes, mais aussi
des temps de rencontre et de convivialité : repas partagés,
randonnées, événements locaux.. Ces moments, illustrés par les
photos de nos actions, participent pleinement au lien entre
professionnels et a la dynamique du territoire.

Nous serons heureux d'accueillir de nouveaux professionnels de
santé, de les accompagner dans leur arrivée et leur installation
sur le territoire des Monts & Barrages, et de contribuer a leur
intégration professionnelle et personnelle.

A treés bientst !




