
PROGRAMME PREVISIONNEL DE LA JOURNEE DE FORMATION REPPOP 

« DEPISTER ET PRENDRE EN CHARGE L’OBESITE DES ENFANTS » 

 

8H45 : Accueil  

9h : Présentation des intervenants et tour de table  

9h15 : Le RéPPOP c’est quoi ? 

9h20 : Atelier 1 : Le poids des mots  

9h50 : Surpoids et obésité de l’enfant : une maladie chronique plurifactorielle  

10h05 : Comment prévenir ? Annonce du diagnostic  

10h20 : Pause Active  

10h40 : Prise en soin  

11h10 : Accompagnement psychologique  

12h00 : Déjeuner  

13h30 : Atelier 2 : Idées reçues  

14h00 : Accompagnement activité physique 

14h45 : Accompagnement diététique 

15h30 : Pause  

15h45 : Offre de soin sur le territoire du Limousin  

16h15 :  La démarche d’Education Thérapeutique : définition et posture  

16h35 : Temps d’échange : outils de consultation  

17h15 : Tour de table « petite graine » : synthèse, échange, évaluation 

Fin de la journée à 17h30  

 

  

 

Contact : Stacha CURTET 

contact.limousin@reppopna.org  ou 06.03.66.90.86 

mailto:contact.limousin@reppopna.org

